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Instructivo durante el trayecto al trabajo

Objetivo general

Brindar relevante a los miembros que componen la comunidad educativa Pequeiios
Exploradores referente a evitar contagio Covid-19, en la utilizacidn del transporte publico
cuando se dirigen a su fuente laboral y de regreso.

Adultos Responsables

Todo el Equipo de Trabajo educativo que componen la unidad Educacional Pequenos
Exploradores

Dirigido

Este instructivo preventivo esta dirigido para todo el equipo profesional de la unidad
educativa Pequefios Exploradores la cual utilice transporte publico para trasladarse (ya
sea microbuses, colectivos, Uber, didi, buses etc.)

Recomendaciones a tener a considerar por parte del personal de la unidad educativa
Pequeiios Exploradores

e No utilice el transporte publico si estd enfermo o sospecha que podria estarlo,
asista con anterioridad a un centro asistencial para descartar algun sintoma.

e Se recomienda llevar de manera permanente un desinfectante en base a alcohol
gel individual, para poder usarlo de manera oportuna y pertinente con el objetivo
de contribuir de higiene, desinfeccién y disminuir focos infecciosos.

e  Siempre aplicarse alcohol gel, tanto al subir como al bajar del transporte, sobre
todo cuando se cancela de manera monetaria aquel servicio. Si no cuenta con este
producto, entonces evite tocarse la cara, la boca y los ojos hasta llegar a la casa o
lugar de trabajo.

e Al llegar a la unidad educativa Pequenos Exploradores o a su domicilio se sugiere
lavarse las manos de manera correcta y permanente utilizando jabdn,
enjuagandose del codo hacia abajo y secdndose las zonas con toalla de papel de
desechable.
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De ser posible limpiar superficies cercanas como bancos, asientos, manillas y otras
superficies con un pafio con alcohol gel, esto permite disminuir el riesgo de
contagio, ya que el virus puede sobrevivir en ellas.

El uso de mascarilla debe hacerse de la manera correcta usando de manera
oportuna y pertinente dando un debido uso y evitando tocarlas a cada momento
durante la jornada, posterior desecharlas en el lugar que corresponde.

Al toser recuerde taparse la boca con la zona del antebrazo y no con la mano de
esta forma evitara expandir secreciones.

Si puede, evite aglomeraciones. Lo recomendable es que, si cuenta con flexibilidad
horaria para viajar, elija las horas en que hay menos aglomeraciones. Trate de
mantener una distancia de al menos un metro con personas ya que en las micros o
buses solo existe un asiento por persona se sugiere hacer un buen uso de esto.

Si como profesional realiza viajes de corto tramos, asi evita las aglomeraciones y
tiene la opcion de trasladarse en bicicleta (recuerde que este medio de transporte
debe de desinfectarlo de manera diaria en el caso de usarlo).

Si el personal de la unidad educativa Pequefios Exploradores utiliza locomocion
particular (autos, motocicletas) no olvidar que en su interior deben de utilizar
toallitas desinfectantes, traer un dispensador de jabén alcohol gel, se puede
utilizar desinfectantes en aerosol cada cierto tiempo no olvidar ventilar para
oxigenar espacios.




